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Al Responsabile del Servizio di Ristorazione Scolastica
del Comune di Monteprandone

OGGETTO: Vidimazione ment mensa scolastics Comune di Monteprandone.
Anno scolastico 2015/2016.

Con riferimento alla nota prol. n.52995 del 30/06/2015, si trasmette,
in allegato, il menu corredato delle tabelle dietetiche, da adottare nelly scuola
dell’infanzia, primaria, secondaria di 1° grado del Comune di Monteprandone per

[“anno scolastico 2015/2016.

Distinti saluti

Responsabile del procedineito: IL DIRETTORE DEL SERVIZIO
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Primavera-estate anne scolastico 2015-2016

PRIMA SETTIMANA
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Proscistio emdio o bresaola
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Frotta di stagione

il
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Pasta pomodoro e basilico
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SECONDA SETTIMANA

Minestra con lgum|

Ricutly cun noei ¢ gitioli

Pisiellin

Pane

Frutti di stagione

Martdui
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Insaluto iy
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st obio ¢ parmmigiong

Woeenncing di pedls al limone
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| Eriitta di staglone

Feyperdl

B B et ping i pesc

Frittotn con verdure dell"ari

Insalnta verde

Flini

Frutia i stagione

Comune di Monteprandone Prot. n. 20891 del 29-09-2015 arrivo



Lanedi

TERZA SETTIMANA

Wisoitg cremn di aucehime
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Frulta di stigionc
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Pastn con carote 0 spnae

Cotolella al forni

Primodog
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Frulia i ptagione
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Crosting mistl eon verdune
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Suppa di leguimi ¢ cereall (lenticehie, fiygiolo, farro...
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HBresaola o prosciutig crudi
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Autunno-inverno anno scolastico 2015-2016

PRIMA SETTIMANA

blinestione cion passaw di vecdore e legum

Boconcini o polio
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I"ang

Fruttn di stagmnne

At
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SECONDA SETTIMANA
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[*nstn gl formo
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Frutta. ti staglom
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TERZA SEITIMANA

Pasin eon pisell
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Quantita (g) | Quantita (g) | Quantita (g)
PRIMI PIATTI Ynfsiaia Primaria ?ecundarla_
I° gr./adulti
 Pasta di semola o riso 60 70 80
| Pasta all uovo secca 50 60 70
Pasta pomodoro e piselli:
- pasta 60 70 80
- piselli freschi [ surgelati 20 40 50
- pomodoro fresco / in scatola q.b. g.b. q.b.
Pasta ricotta e spinaci:
- pasta 60 70 80
- ricotta di vacca 20 30 40
- SpIN&ci 30 40 50
Pasta ricotta e pomodoro:
- pasta 60 70 80
- ricotta di vacca 20 30 40
- pomodoro fresco /in scatola q.b. q.b. q.b.
Pasta al ragu:
-pasta 60 70 B0
-carne magra di bovino adulto 30 40 50
-pomodoro fresco/in scatola q.b. q.b. q.b.
Pasta con verdure:
- pasta 60 70 80
- verdure 40 50 60
Pasta con sugo di pesce:
- pasta 60 70 80
- pesce senza spine 20 30 50
Pasta con tonno e olive verdi [ nere:
- pasta 60 70 80
- tonno al naturahe_ o all'olio 0 30 40
extravergine d'oliva
- olive denocciolate 10 L 2
Minestrone con legumi:
- verdure miste 50 60 70
- legumi misti/ffagioli 10 20 30
- pasta 30 40 50
Minestrone /passato di verdure:
- verdure miste 70 80 90
; - pasta 30 40 50
Riso e lenticchie:
- risa 30 40 40
- lenticchie 20 40 50
Pasta e fagioli;
- pasta 30 50 60
- fagioli 30 40 50
Pasta e ceci:
- pasta a0 50 60
- Ceci 30 40 50
Minestra di patate:
- patate - 130 150 200
=
1 f}"‘
g nis
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- pane tostato o minestra

20 30 40
- parmigiano grattugiato 10 10 10
Orzo in brodo / minestrone 30 40 50
Lenticchie in brodo 30 40 60
Tortellini freschi asciutti 80 100 120
Tortellini freschi in brodo vegetale 60 B0 110
Gnocchi 140 160 180
Pasta al forno:
- pasta di semola o all'uovo 60 70 80
- Manzo magro 30 40 50
- mozzarella 30 40 40
Insalata di riso:
- riso 60 70 80
- emmenthal 15 20 25
- prosciutto cotto 15 20 25
- tonno al naturale 10 20 30
) - softacell/giardiniera 20 20 20
_Polenta di mais 0 mais integrale 70 80 100
Quantita (g) Quantita (g) | Quantita (g)
SECONDI PIATTI infanzia Primaria ?ecnndar[a‘
) 1° gr./ adulti
Came magra di bovino adulto roast- beef, 70 B0 100
polpette, spezzatino, vitello per scaloppine, _
Polpette di came:
- carne magra di bovino adulto 70 80 100
- mollica di pane / pangrattato a.b. q-b. q.b.
- acqua / latte qQ.b. q.b. g.b.
- erbe aromatiche, spezie, uoveo q.b. q.b. q.b.
- parmigiano 5 5 5
Zucchine / melanzane ripiene di carne
- carme magra di bovino adulto 70 80 100
- zucchine / melanzane * 80-120 100-150 150-200
- mollica di pane, acqua / latte, a.b. g.b. g.b.
- prezzemaolo, uovo q.b. q.b. g.b.
- parmigiano 5 5 2
Petto di tacchino o petio di pollo 80 80 120
| Cosce di pollo o fusi ) 130 150 180
'Carne magra di coniglio (priva di scarti) 70 80 110
Prosciutto crudo privato del grasso visibile 40 50 70
Prosciutto crudo privato del grasso visibile
{come |I”piatto dopo “pasta e legumi" 30 40 S0
0 tortellini) B
_Prosciutto cotto 30 40 50
Bresaola con rucola e grana:
- bresacla 20 30 40
- grana/parmigiano a scaglie 10 15 20
- rucola (qualche foglia) g.b. q.b. q.b.
| Asiago/formaggio grana /caciotia/stracchine a0 40 50 .- Y

Comune di Monteprandone Prot. n. 20891 del 29-09-2015 arrivo




Mozzarella 40 50 60
Fiocchi di latte magro 70 80 90
Ricotta di vacca 60 70 80
| platessa / palombo / coda di rospo
Polpette di pesce:
- pesce (merluzzo [ coda di rospo / 100 120 150
palombo)
- mollica di pane/pangratiato, acqua, q.b. q.b. q.b.
- prezzemolo, spezie, uovo q.b. q.b. , q.b.
Uovo 60(n.1) | 60(n1) | 120(n.2)
g Quantita (g) | Quantita (g) | Quantita (g)
CONTORN! Infanzia Primaria Sacundana_
B o I° gr. / adulti
Lattuga / insalata mista o 50 70 100
Pomodori / finocchi / carote 80 100 120
Piselli 70 a0 100
Carﬂiﬂﬂ ,Jr melanzane IIIII cicoria .fr bietola |'II 80-120 100-150 150-200
broccoli / fagiolini / zucchine / peperoni
Patate 100 | 100 150 .
| Spinaci 120 ' 200 200 !
Sformato di verdure:
- verdure fresche/surgelate 120 150 200
- parmigiano grattugiato 5 5 5
- UoVo q.b. q.b. q.b.

* NB.: le porzioni indicate per la verdura cruda, in foglie e senza, é la porzione
media raccomandata con la possibilita di aumentare il quantitativo sia in fase di
preparazione sia in fase di somministrazione. Per quanto riguarda la verdura cotta,
I'intervallo della grammatura (80-120 ecc) € da intendersi nel seguente modo:
obbligatoriamente deve essere somministrata almeno la quantita minima.

FRUTTA

" Arancia / mela / pera/ pesca / albicocea /
~uva/frutti di bosco

Mandarino / kiwi / cillegie / prugne o susine
/fragole / banana

Melone |

Quantita (g) | Quantita (g) | Quantita (g)
5 - ; Secondaria
Inf_anzm Primaria I° gr. / adult

100 150 150

100 100 150

100 180 200
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Torta margherita/ Ciambella/crostata alla
marmellata

_Pane bianco / integrale

Parmigiano grattugiato

Olic extravergine d'oliva

Quantita (g) | Quantita (g) Quantita (g)
Varie Infanzia Primaria S:acundarla
B I? gr./ adulti
30 50 B0
40 50 60
5 5 5
10 15 15 |
. L0
':j; = ‘:;.‘g_;l:l_;?
Ay ihatr e/
gi91d >~
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