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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
U.0.C. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

Regions Marchs

2% Nzienda Sanitaria Unica Regionale
#00:Registro ASUR AREA VASTA 5 — ASCOL

0005277 24/01/2017
| ASURAVS | APDIPREV | P

BSEGNATURA

Al Dirigente/Responsabile Comunale del Servizio di

Ristorazione Scolastica

COMUNE DI MONTEPRANDONE

Rif prot. n.3653 del 17/01/2017

OGGETTO: REVISIONE TABELLE DIETETICHE PER SCUOLA DELL’INFANZIA, PRIMARIA
E SECONDARIA DI 1 GRADO; COMUNE DI MONTEPRANDONE.

Si trasmetteno le tabelle dietetiche in oggetto, redatte da questo Servizio sulla base della richiesta
pervenuta in data 17/01/2017. La revisione del ment prima dell’invio ¢ stata condivisa con i portatori
d’interesse quali Amministrazione Comunale, Responsabili dei centri cottura, Componenti della
Commissione Mensa attraverso incontri o per le vie brevi.

In ottica di trasparenza, i suddetti ment con relativi allegati, vanno trasmessi in copia ad ogni
cucina/centro cottura, refettorio. .

Si prega di esporre una copia consultabile delle tabelle dietetiche in oggetto, per maggior
trasparenza e completezza dell’informazione, sul sito web deil’ Amministrazione Comunale e dell” ISC e
di fornirne una copia ai genitori e alla Commissione mensa. Tali menu entreranno in vigore a partire
dal corrente anno scolastico 2016-2017.

Ir allegato alla presente

- Seuwola dell’infanzia. scuola primaria e secondaria di_primo _grado: Menit autunno-inverno di 4
seftimane; Menit primavera-estate di 4 settimane; Dieta a scarso residuo o “dieta in bianco con
Indicazioni per “cestino di emergenza”. Criteri di revisione del meni.

- Grammature menu scolastico suddivise per fasce d’eta relative al mentt infanzia, primaria e secondaria
di primo grado.

Gl WL T DIRE dRE DEL SERVIZIO
Responsabile del procedimento: Dr.ssa Romina Fani oz | i :_‘?‘.(DF. Vigcdizom arg 3

Dirigente hiologo U.0.C. SIAN AVS - Tel. 6735793662
E-mail: romina.fani@sanitaamarche.it C —
A

AZIENDA SANITARIA UNICA REGIONALE - Sede Legale: VIA OBERDAN, 2 - 60122 ANCONA - C.F, e P, [VA 02175560424
AREA VASTAN. 5
Sede Amministrativa: ASCOLI PICENQ -Via degli Iris - Tel, 07363581
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ASUR MARCHE SIAN AV3S

“DIETA A SCARSO RESIDUO”

La dieta a scarso residuo (“in bianco™) generalmente & rivolta a coloroe che soffrono di stati di
chetosi (acetone), gastriti o gastroduodeniti, di enteriti in via di risoluzione (non deve essere piu
presente diarrea) o stati post influenzali che richiedono un periodo di cautela nella rialimentazione.

Generalmente si tratta di confezionare una dieta quasi priva di grassi animali (uova, latte intero
ecc.), salumi, carni grasse, dolei.

Utilizzare come condimento 1’olio extra vergine d’oliva da consumare CRUDO per evitare la
scarsa digeribilita dei grassi sottoposti a cottura.

Di seguito st indica un esempio di menu da utilizzare per un massimo di 3 giorni.

Esempio di menu:

e Riso/pasta condita con olio extra vergine di oliva & parmigiano
o Camne bianca/ filetto di sogliola al vapore / parmigiano reggiano
e Carote al vapore ¢/o patate lesse

¢ Pane bianco

¢ [rutta (se non diversamente indicato). Consigliate mela o banana.

N.B. E’ preferibile evitare alimenti contenenti zuccheri semplici in quanto favorenti la
fermentazione intestinale, nonché latte e latticini in gencre, ad eccezione dello yogurt, che, se
tollerato, regola la flora batterica intestinale, essendo un latte fermentato contenente bacilli vivi.

Le grammature restano invariate.

INDICAZIONI PER MENU “EMERGENZE”

E possibile adottare il meni seguente a seguito di interruzione di energia eletirica e/o interruzione
fornitura acqua destinata al consumo umano {acqua potabile).
Inoltre pud essere fornito quanto segue come modalitd “pranzo al sacco™ a seconda delle indicazioni
dell’ Amministrazione Comunale o della Dirigenza Scolastica.

Cestino delle emergenze:

Panino con prosciutto crudo o cotto

Panino con formaggio

Se & possibile farcire il panino (insieme al prosciutto/formaggio) anche con pomodere e/o foglie di
lattuga condito con olio extravergine d’oliva.

Frutta fresca di stagione. Se non disponibile succo di frutta senza zuccheri aggiunti.

Crackers non salati in superficie.

Acqua oligominerale imbottigliata.




