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Ministero dell’ Istruzione, e Universita e della Ricerca
Ufficio Scolastico Regionale per le Marche

Direzione Generale

Ai Dirigenti scolastici
delle scuole primarie statali e paritarie
Loro PEC

e p.c. MIUR — Dipartimento per il sistema educativo
di istruzione e formazione

Direzione Generale per lo Studente,

I'Integrazione e la Partecipazione

Ufficio Il

ROMA

dgsip@postacert.istruzione.it

Centro di Ricerca Alimenti e Nutrizione CREA
an@pec.crea.gov.it

Al coordinatore

Task force piano regionale
formazione personale scolastico
d.t. Rita Scocchera
rita.scocchera@istruzione.it

OGGETTO: A2.1_PR1418_20 Scuola e Salute - Programma “Frutta e verdura nelle scuole” a.s. 2017-18

Si rende noto che con nota prot. AOODGSIP n. 0006171 del 22-11-2017 il MIUR, Dipartimento
per il sistema educativo di istruzione e formazione, Direzione Generale per lo Studente, I'Integrazione e
la Partecipazione, si & detto informato dell’avvio del Programma “Frutta e verdura nelle Scuole”,
recependo la specifica nota del Ministero delle politiche agricole, alimentari e forestali (MIPAAF), (all.1).

Il programma, consultabile all'indirizzo: www.fruttanellescuole.gov.it, & rivolto alle scuole
primarie ed ha lo scopo di incrementare il consumo di prodotti ortofrutticoli e di accrescere la
consapevolezza dei benefici di una sana alimentazione.

Il MIPAAF ha inoltre affidato al Consiglio per la ricerca in agricoltura e I'analisi dell’economia
agraria (CREA) le misure di accompagnamento al Programma, in qualita di Ente nazionale di ricerca e
sperimentazione con competenza specifica generale nel settore agroalimentare che dispone di un
centro di ricerca (CREA —Alimenti e Nutrizione) volto a diffondere un messaggio educativo univoco sulle
tematiche nutrizionali (all.2).

Tali misure di accompagnamento, offerte alle scuole che vorranno aderire al Programma,
consisteranno in incontri con personale altamente qualificato presso le scuole, visite presso i centri
CREA e organizzazione via web del campionato “Olimpiadi della frutta”.
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La formazione degli insegnanti delle scuole primarie aderenti si terra presso il Convitto
Nazionale "G. Leopardi" di Macerata il giorno 6 marzo 2018 secondo le indicazioni fornite dalla

locandina in allegato (all.3).
Si raccomanda a tutti i docenti interessati di voler effettuare I'iscrizione obbligatoria solo previa

prenotazione tramite il numero 0651494424 indicando il codice meccanografico del plesso e
dell’istituto di provenienza, un indirizzo mail.

Allegatin.3:

- all.1 MIPAAF programma “Frutta e verdura nelle scuole” 2017-18;

- all. 2 lettera CREA di presentazione delle misure di accompagnamento;

- all.3 Seminario formazione “Frutta e verdura nelle scuole” Macerata 6 marzo 2018.
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DIPARTIMENTO DELLE POLITICHE COMPETITIVE,
DELLA QUALITA AGROALIMENTARE, IPPICHE E DELLA PESCA

Ai Dirigenti degli Istituti scolastict partecipanti al
“Programma destinato alle scwole - Frutta e verdura nelle scuole” - A.s. 2017-2018

Gentile Dirigente scolastico,

ho il piacere di comunicarLe che il Programma di educazione alimentare "Frutta e
verdura nelle Scuole" per il corrente a.s, 2017-2018, al quale il Suo Istituto ha aderito,
iniziera in questo mese di novembre.

La nuova edizione del Programma - che al pari degli anni precedenti non comporta
aleun onere aggiuntivo né per la scuola né per le famiglie - evidenzia alcune novita rilevanti:
un ampliamento notevole della varieta dei prodotti che saranno distribuiti agli alunni;
modalita distributive pit agili ¢ snelle avendo suddiviso le distribuzioni in regolari e in
speciali. Queste ultime in particolare mirano a creare momenti collettivi di consumo aventi
lo scopo di avvicinare i bambini ad un consumo “divertente” dei prodotti orticoli e frutticoli,
valorizzando ["ampia gamma della nostra produzione nazionale ¢ la valenza della
stagionalita dei prodotti.

Tra i nuovi prodotti ¢ le nuove modalita di consumo segnaliamo la frutta in guscio
(nocciole, noci, «..), miele, legumi ed ortaggi cotti in acqua o al vapore nonché olive da
tavola denocciolate; queste ultime in particolare saranno proposte agli alunni nell’ambito
delle “giornate dedicate™.

Nel corso dell’anno scolastico sono previste non meno di 28 distribuzioni “regolari
ed almeno 4 distribuzioni “speciali”, ovvero occasioni di consumo caratterizzate da prodotti
particolari e in modalita diverse: frulti porzionati, centrifugati, spremuti o estratti da
consumare in classe con gli al(ri alunni e gli insegnanti,

A sostegno della distribuzione dei prodotti, per rafforzare nei bambini la necessita di
perseguire una sana alimentazione, saranno realizzate diverse iniziative di educazione
alimentare con azioni di informazione ¢ formazione, accompagnate da specifiche attivita
di comunicazione, utilizzando allo scopo gli attuali canali social (nuovo sito internet,
Facebook e Instagram, ...).

Il programma di distribuzione dei prodotti coinvolgera circa | milione di alunni delle
scuole primarie, ripartiti in circa 6.800 plessi scolastici dislocati sull’intero territorio
nazionale. Le minori risorse finanziarie assegnate alla realizzazione del programma non
consentiranno di coinvolgere in prima battuta tutti gli istituti che ne hanno fatto richiesta;
tuttavia, assicuriamo la programmazione di aleune iniziative dirette esclusivamente a quegli
istituti che non potranno essere inseriti nelle distribuzioni regolari e I'inserimento con grado
di priorita per il prossimo anno scolastico,
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DIPARTIMENTO DELLE POLITICHE COMPETITIVE,
DELLA QUALITA AGROALIMENTARE, IPPICHE E DELLA PESCA

Segnaliamo, inoltre, che gli insegnanti saranno destinatari di specifiche misure
formative, tra le quali seminari di approfondimento organizzati come incontri frontali e
corsi formativi realizzati con modalita e-learning. 11 calendario ¢ le modalita di iscrizione
saranno man mano rese disponibili anche sulla piattaforma S.0.F.LA.

[ contenuti del Programma e le rilevanti novita per il corrente anno scolastico sono
consultabili sul rinnovato sito www. fruttanellescuole.gov.it e, per facilitare le comunicazioni
tra Istituto scolastico e il nostro Ministero, ¢ attiva una specifica casella di posta elettronica:
fruttanellescuole@politicheagricole.it.

Gli Istituti scolastici possono monitorare il suddetto sito istituzionale dove
troveranno informazioni dettagliate e dove, in primavera, sara disponibile il modulo on-line
per formalizzare I’adesione al Programma per’anno scolastico 2018-2019.

Ringrazio anticipatamente per la preziosa collaborazione che Lei e tutti gli insegnanti
‘del Suo Istituto presteranno per la riuscita di un Programma la cui efficacia si sta rivelando
di anno in anno sempre piu elevata.

Roma, 14 novembre 2017

1L CAPO DIPARTIMENTO
Laea Bianchi
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Programma destinato alle scuole

“Frutta e verdura nelle scuole a.s. 201 7/18”

Oggetto: Presentazione del Programma destinato alle scuole “Frutta e verdura nelle scuole” anno
scolastico 2017/18

N

Come noto, “Frutta e verdura nelle scuole” ¢ un programma promosso dall’Unione Europea,
coordinato dal Ministero delle Politiche Agricole Alimentari e forestali e svolto in collaborazione
con il Ministero dell’Istruzione, dell’Universita e della Ricerca, il Ministero della Salute, Agea, le
Regioni e Province autonome di Trento e Bolzano. Il programma & rivolto ai bambini che
frequentano la scuola primaria (6-11 anni) e ha lo scopo di incrementare il consumo dei prodotti
ortofrutticoli e di accrescere la consapevolezza dei benefici di una sana alimentazione.

Le Misure educative di Accompagnamento previste dal Programma hanno quale obiettivo
prioritario quello di “informare™ e sviluppare un consumo consapevole della frutta e della verdura, e
sono state affidate dal Ministero al Consiglio per la ricerca in agricoltura e 1’analisi dell’economia
agraria (CREA), che ¢ un Ente nazionale di ricerca e sperimentazione con competenza scientifica
generale nel settore agricolo e agroalimentare. Dispone di un Centro a vocazione specifica sugli
Alimenti ¢ la Nutrizione che garantisce la diffusione di un messaggio educativo univoco sulle
tematiche nutrizionali.

Il Centro di Ricerca CREA-Alimenti e Nutrizione si rivolge quindi alle scuole aderenti al
Programma per offrire:

- La formazione degli insegnanti, con incontri che saranno organizzati nelle singole regioni,
informando i Dirigenti scolastici e gli assessorati regionali all’agricoltura, all’istruzione e alla
salute perché collaborino alla sensibilizzazione degli istituti scolastici. (maggiori informazioni su
http://www.fruttanellescuole.gov.it/misure-di-accompagnamento/formazione-insegnanti)

- Le olimpiadi della frutta, un allegro campionato a tappe successive, tutto via web, che si svolge
tra gennaio e maggio 2018 (http://www.fruttanellescuole.gov.it/misure-di-
accompagnamento/olimpiadi-della-frutta)

- Incontri con insegnanti, alunni e famiglie presso le scuole, tenuti da personale altamente
qualificato (dietisti e/o nutrizionisti)

- Visite di alcune scuole presso i centri CREA sul territorio nazionale per attivita ludico didattiche.

- Predisposizione e rilascio di materiali didattici per gli insegnanti.

La presente ¢ formulata per presentare in sintesi le attivita predisposte dal CREA per le Misure
educative di Accompagnamento al programma destinato alle scuole “Frutta e verdura nelle scuole™

CREA - Centro di ricerca Alimenti e Nutrizione @ an@crea.gov.it [ an@pec.crea.gov.it
CREA - Research Centre for Food and Nutrition W www.crea.gov.it

Via Ardeatina, 546 - 00178 Roma T +39 06 514941
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Consiglio per Ia ricerca in agricoltura
e l'analisi dell'economia agraria

a.s. 2017/18, e per introdurre il personale specializzato che entrera in contatto com Voi
prossimamente.

Certa del Vostro interesse nelle attivita delle Misure educative di Accompagnamento ¢ della
proficua collaborazione che si potra stabilire tra il CREA e tutti Voi, ringrazio per ’attenzione e
invio i miei piti cordiali auguri di buon lavoro

Dott.ssa Elisajietta Lupotto

Direttore Centro di Ricerca CREA Alimenti e Nutrizione
Coordinamento MA-FVNS 2017/2018
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MISURE EDUCATIVE DI ACCOMPAGNAMENTO AL PROGRAMMA DESTINATO
ALLE SCUOLE: «FRUTTA E VERDURA NELLE SCUOLE~ A.S. 2017-2018

6 MARZ0 2018 | PROGRAMMA

14.30-15.00 REGISTRAZIONE E COMPILAZIONE QUESTIONARIO

CONVITTO NAZIONALE | 15:00-15.30 Il programma 2017-2018. Descrizione e finalita

del Programma europeo, bando di partecipazione,

“G. LEOPARDIH modalita di distribuzione.

SEDE CENTRALE 15.30-16.00 Zellfhé frutta e ;;er:iiura. Importanza della fruttae
ella verdura nella dieta, consumo di frutta e verdura e
VIA CAPUZL 40 relazione con la salute, bilancio energetico.

MACERATA 16.00-17.00 Educazione alimentare. Cosa significa educazione
alimentare, informazione vs disinformazione, come
comportarsi con i bambini.

Iscrizioni OBBLIGATORIE al numero | 17-00-17.30 BREAK

0651494424 con codice meccanografico | 17.00-17.30 Le proprieta sensoriali di frutta e verdura. Lutilizzo
del plesso e dell’istituto cui si appartiene, dei cinque sensi nelleducazione alimentare
un indirizzo mail e un numero di 18.00-19.00

Scelte possibili. Sostenibilita, stagionalita,
cellulare personali

spreco alimentare, conservazione, sicurezza d’uso,

Visto il fitto programma si raccomanda etichettatura

la massima puntualita | 19.00-19.30 ADEMPIMENTI FINALI, CONSEGNA ATTESTATI E

MATERIALE DIDATTICO
http://www.fruttanellescuole.gov.it/

misure-di-accompagnamento | Relatori del Centro di Ricerca CREA - Alimenti e nutrizione

Programma di edcazions
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