COMUNE DI MONTEPRANDONE
MENU' MENSA SCOLASTICA SCUOLA INFANZIA E PRIMARIA MONTEPRANDONE

42 s=fimana

it sstiimana 24 sefimana 3+ s=tiimana
luned FPasta al ragh funedi Minestra _ —! lunsdi Pasta ol pomodoro Junadi Minesira
Affettato (prosciutio erudo) Carne binnca (cotolefia al forne) Uova Carne bianca (cotoletin al forne)
Verdura cruda o cotin Verdura crada o cotta Verdura cruda o cotia Verdura cruda o cotia
Pane Pane Pane ’ Pane
Frutta o dolee Frutta p dolee Frutta o dolee Fraita o dolee
mariedi Minestra maried Pasta ol forne martadi Minestra marted Lasagna
Carne binnca (rotolo tacchina) Affettnto (prosciutio cotto) Resbeef di manze Affetiaty (proseiutio crudo)
Verdura eruda o cottn Verdura cruda o cotia Verdura eruda o cotia Verdearn cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta o dolee Frutia o dolee Frutta o doles Frutta o dolce .
mercolad] Gnocerhi di patate al sugo mercoledi Pasia in biance mercoled] Agmellotii/Tortelling mercaoledi Zuppa di legumi (lenticchie, fagioki, farrs....)
: Formaggie(mozzarella) Carne rossa (fettine ¢i manzn) Affetinto (salamino/mortadelia) Formageio (straeching)
Verdura cruda o cotin Verdura eruda o cotia Verdura cruda ¢ cofta Verdura cruda o cotia
. Pane Pane Pane Pane
Trutta o doice Frutta o dolee T'rutta o dolee Frutiz ¢ dolee
givvedi Riso gioved: Tagliatella ol pomedoro gioved) Rise gioved; Pasia con pannz
Carne rossa (polpette o hamburger) Formaggio (galbaninoe/ricottn) Cosce di pollo Carne binnca (arista)
Verdara cruda o eotin Verdura critda o eotin Verdura cruda o cofta Verdura eruda ¢ cotta
Pane Pane Pane Pane
Fruita o dolce Frutia o dolee Frutia o dolee Frutta o dolce
vensrdi Pasta al suge di pesce venardi Riso al suge di pesce veperd Pasta al suge di pesce vanerd; Paste al sugo di pesce
Pesce Pesce Pesce Pesce
Verdura eruda o cotin Verdora cruda o cotta Yerdura cruda o cotta Verdura eruda o cotia
Pane Pane Pane Pane
Fruttz o dolee Frutia o doles Frutita o dolee TFrutia o dolce
§* sotfimanz 64 setiimana 78 setimana 8" sctiimana
{unsdi Minestra Jenadi Pasta al foroe fumecl Minestra di legumi funedi Pasia
Carne bianea (anca tacching) Uova Formaggio (robiola) :F i“h\tf_éﬁ:.i
Verdura cruda ¢ cofta Verdura cruds o cotia Verdura eradn o cotta Verdura cruda o cotls
Page Pane Pane Pane
Frutin o macedonia Frutta o dolee Frofia ¢ dolee Fraita o dolce
martzd] Gueechi di patate al suge marizdi Minestra s mariadi Pasta al ragh mariedi Minestra
Affetinto (prosciutto eotts) Poipettone Carnelblan= (?Eﬁo‘e\( ?D\\D‘i} Came bianea (cotoletia al forno)
Verdura cotin o cruda Verdara cruda o entia Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotfa
Pane Pane Pans Pune 7%
Fruttu o dolce Frutta o dolee Fruita o dolee Fruttn o dolee
mercaoledi Riso . - mercoled) Pastn al sngo maercoledi Riso mercaled] Agmelloti
' Carne bianea (rotolo di tnechine) Affettato (salamine/moriadelld) Spezzatino Affetinio (prosciutio cotin)
Verdure cruda o cotta Verdura cruda o cofia Verdura cruds a cotta Veridura crudn o cotin
Pane Pane Pane Pane
Trutia o dolce Frutia o dolce Frutta o dolee Fruita o dolce
giovedi TagliateMe al ragin giovedi Pasta in bisncofveriie giovedi Lasagna gioved] Pasta nl pomodore
T Formaggio (mozzarella) Carne biancs (cotoletin al forno) Affettato (prosciutto cruds) Carne bianca {arista)
Verdura cotta 0 cruda VYerdura cruda o cotia Verdura cruda v cotin Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta o dolce Frutin o dolee Fruita o dolee TFruita o dolee
venerdi Pasta ol sugo di pesce venerdi . Riso al sugo di pesce venerdi Pastn al suge di pesce venardi Pasta al suge di pesce
Pesce Pesee ' Pasce Pescs
Yerdura cruda o cotfa Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane FPane Pane Pane
Frutta o dolee Fruita o dolce Frutia e delce Frutta ¢ dolce
SPUNTING Gr.200 (cirea 1 bicchiere) di latte fresco intero MERENDA: Gr.120 un vasetto di yogurt o un sueco di .,
MATTUTINO; frutta (circa 130 cc) o I \J‘\

FPane olio/nutelln/marmelinta

=\



1# setiimana

MENU' MENSA SCOLASTICA SCUOLA INFANZIA E PRIMARIA CENTOBUCHI

COMUNE DI MCNTEPRANDONE

24 setiimana

3* settimana

4* seftimana

Iunedi

Pasta al forne

funed! Pasta al ragi {uned} Minesira con legumi lunadi Pasta in bianco
Affetinto (proscintio crudo) 'Prosi:-i U';_Ct_.o -Crudo . Carne bianca {rotolo tacchino) Formaggio (mmozzarella)
Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotfn
Pane Pane Pane Pane
Frutia o doice Frutta o dolce Frutia o dolce Frutia o dolce
mariedi Minestra con verdure mariadi Pagin in hianco martedi Lasagna : maried} Pasta panina e proseiutto
Carne bianca (rotole tnechino) < =" =+ (cotoletiz o) forno) Affeftnte (prosciutto cotin) Carne rossa (polpetie o polpetione)
Verdura eruda o cotia Verdura crudn o cotta Verdura crudit o cotta Verdurz cruda o cotta
Pane Pane Pune Pane
Frutia o dolce Frutia o dolce Frutta o dolee Frutin o dolce
mercoledi Riso al pemodore mercoled] Tagliatelle al pomedore mercoledt Minestra di verdara mercoledi Pasta in bianco
Carne rossa (pelpette o polpetione) Formaggio (philadelphin) Feftine i manzo Merluzze pastelinte
Verdura cruda o cotia Verdurn cruda o cotia Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cottn
Pane Pane Pane Pane
Trutia o dolee Frutta o dolce Frutin o dolee Frutta o dolee
gioved)} Pasta al forno gioved Riso in bianco o pomadore gioved! Pasia tonno e olive gioved] Pasta af pomoedoroe
Formaggio (mozzarelia) Uava Baostoncini di merluzzo Carne bianea (cotoletin 2l forno)
Verdura cruda o cotia Verdura cruda o cotia Verdura cruda o cotia Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutia o dolce Frutta o dolce Frutta o delce Frutta o dolce
venerdi Pasta tenno e olive venerdi Pasta al pomodoro venerdi Riso 2l pomodors venerdi Minestra di legumi
Merluzzo pastellato A_C@ﬁ“.‘nel Zb,;a necs Formaggi (ricotta e galbanino) Ugva
Verdura eruda o cotta Verdura erada o cofta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o coifa
Pape Pane Pane Puane
Frutta o dolee Frutiz o delce Frutta o delee Frutta o dolee
g* seﬁ_i_rpgna 84 settirmnana 74 settimana B* soffimana
furnedi Fasta al tonno luned? Pastnrisifye prosciutio lurradh Rise &l pomodoro fupedi Pasta al pomadoroe
Bastoncini di werlazzo Carne binnen (anea di facching) Tlova Carne bianea {(eotoletin al forno)
Verdura eruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotia Verdura eruds o cotta
Pane Pane . Pane Pane
Frutta o dolee Frutin ¢ dolee Frutia o dolee Frutta o dolee
marted} Pasta nl pomedore maried Riso bianco o ol pemodoro marted! Minestra di verdure martedi Rise o pomodore
s ca!egp‘aﬂaae:\s‘x-:ﬁpquo Uova Prossisto crudo :‘?u\_?ette o pesce
Verdura coitn p cruda Verdura cruds o coita Verdura erudn o cotia Verdura cruda o coita
Pane Pane Pane Pane
Frutta o dolce Fruttz o dolee Frutta o dolee Frufta o dolee
mercojed} Risa al pomodore mmercaledi Minestra di legemi mercoled] Lasagna mercoledi __llastn(icn“f\'ae prosciutte ¢+ o~
Usva Affetiate (prosciutio crudo) ' Formaggio (mozzarella) Tovmhg %‘\0 ‘(TO bio \3\
Verdura erudn o cotia Verdura cruda o cotia Verdura cruda o cotta Verdura crudn o eotin .
Pane Puane Pane Pane
Frutta o dolce Frutia o doice - Fruttn o dolce Frutia o dolee
gioved . Minestra cen verdure giovedi Pasta al pomodoere gioved} Pasta in bianeo gioved! Pasta nl pomoedore
Carne rossa (spezzating) Formaggi (ricotta e gnlbaning) Carne biancn (rotole tacchinag) Adffottein (prosciutic.cotta) -
Verdura cotia o0 erude Verdora eruda o cotia Verdura cruda o cofia Verdura cruda ¢ cottn
Pane Pane Pane Pane
Frutta o dojee Frutta o dolce Fruita o delce Frutta o dolee
venerdi Pastn al forne venerdi * Pasta in bianco venerd] Pastn al pemodora venerd! Minestra di legumi
Formaggio (mozzarelln) Carne rossa (fettine i manzo) Bastoncini di merlozze Carne binnea (cosce di pollo)
Yerdura crudn o cotta Verdura cruda o cofin Verdura crada o cotin Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Fruttn ¢ dolee Frutia o delee Frutia o dofce Frutia o dolce
SPUNTINO Gr.200 (eirea 1 bicchiere) di latie fresen intere MERENDA:  Gr.120 un vasetio di yepurt ¢ un succo di .
MATTUTINO: frutta {circn 130 ec) o PAY

Page olio/nutella/marmellata

o



r

COMUNE DI MONTEPRANDONE

MENU* MENSA SCOLASTICA SCUOLA SECONDARIA DI 1~ GRADO 2014/2015

SECONDA SETTIMANA

PRIMA SETTINMANA
Lunedi Pasta al ragi Gr. 80 Lunedi Minestra con legumi Gr 40 + 30 secchi
Prosciutto crudo Gr. 60 Polpette o polpettone Gr. 100
Verdura cruda / cotta Gr, 100/ 200 Verdura cruda / cotta Gr 100 /200
Pane Gr. 50 Pane Gr 50
Frutta / dolce Gr. 150 /100 Frutta / dolee Gr 150/ 100
Giovedi Pasta al forno Gr. 80 Giovedi Riso bianco o al pomodoro Gr 80
Mozzarella Gr. 20 Uova N. 1
Verdura cruda / cotta Gr. 100/ 150 Verdura cruda / cotta Gr 100/ 150
Pane Gr. 50 Pane Gr 50
Frutta / dolce Gr. 150/ 100 Frutta / dolce Gr 150/ 100
TERZA SETTINMANA OUARTA SETTIMANA
Lunedi Pasta in bianco Gr. 80 ' Lunedi Pasta al forno Gr 80
Rotolo di tacchino Gr. 100 : Mozzarella Gr. 80
Verdura cruda / coita Gr. 100 /150 Verdura cruda / cotia Gr 100/ 150
Pane Gr. 50 Pane Gr 50
Frutta / dolce Gr. 150/ 100 Frutta / dolce Gr 150/ 100
Giovedi Pasta tonno e olive Gr. 80 Gioved: Pasta al pomodoro Gr 80
Pesce Gr. 120 Cotoletta al forno Gr 100
Verdura cruda / cotta Gr. 100/ 150 Verdura cruda/ cotta Gr 160/ 150
Pane Gr. 50 Pane Gr a0
Frutta / dolce Gr. 150/100 Frutta / dolce Gr 150/ 100
CNIINTA SETTTAANA SESTA SETTIVMANA
Lunedi Pasta al tonno e olive Gr. 80 Lunedi Pasta ricotta e proscintto Gr 80
Pesce Gr. 120 Anca di tacchino Gr. 100
Verdura cruda / cotta Gr. 100/ 150 Verdura cruda / cotta Gr 100/ 150
Pane Gr. 50 Pane Gr 50
Frutta / dolce Gr, 150/ 100 Fratia / dolce Gr 1507100
Giovedi Minestra di verdure Gr. 40+ q.b. Giovedi Riso biance o al pomodoro Gr 80
Spezzatino Gr. 100 Uova N. 1
Verdura cruda / cotta Gr, 100/ 150 Verdura cruda / cotta Gr 100/ 150
Pane Gr. 50 Pane Gr 50
Frutta / dolce Gr. = 150/100 Frutta / dolce Gr 150/ 100
SETTIMA SETTIMANA OTTAVA SETTIMANA
Lunedi Riso al pomodoro Gr. 80 Lunedi Pasta al pomodoro Gr 80
Uova N.1 Cotoletta al forno Gr. 100
Verdura cruda / cotta Gr. 100/ 150 Verdura cruda / cotta Gr 100/ 150
Pane Gr. 50 Pane Gr 50
Frutta / dolce Gr. 150/ 100 Frutta / dolce Gr 150/ 100
Giovedi Pasta in bianco Gr. 80 Giovedi Pasta al pomodoro Gr 80
Rotolo di tacchino Gr. 100 A Proseiutto cotto Gr 60 _
Verdura cruda / cotta Gr. 1007150 Verdura cruda/ catta Gr 100 /150 /2’{\-?:"1; r‘:" :
Pane Gr. 50 Pane Gr 50 /& i PRt
Frutta / dolce Gr. 150/100 Frutta / dolce Gr 150/100 EE[ \




